
ORARIO LEZIONI A.M.P.A. - I ANNO - II SEMESTRE 

Inizio attività didattica: 1^ marzo 2021 (calendario valido a partire da lunedì 26 aprile)

AULA 7 III EDIFICIO POLIFUNZIONALE

ORE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00 

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

Principi di 

medicina 

preventiva 

(GRASSO) 

SOLO A 

DISTANZA

AULA 

OCCUPATA II 

ANNO

AULA OCCUPATA II 

ANNO AULA OCCUPATA II 

ANNO

AULA 

OCCUPATA II 

ANNO

AULA OCCUPATA 

II ANNO

PAUSA PRANZO

Principi di adattamento 

cardio-resporatorio 

(TESTA)

Principi di attività 

motoria adattata 

(CALCAGNO) 

Principi di attività 

motoria adattata 

(CALCAGNO) 



ORARIO LEZIONI A.M.P.A.- II ANNO - II SEMESTRE 

Inizio attività didattica: 1^marzo 2021 (calendario valido a partire da lunedì 26 aprile)

AULA 7 III EDIFICIO POLIFUNZIONALE

ORE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00 PAUSA PRANZO

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

Posturologia e 

Kinesiologia 

(BORTONE) solo 

lunedì 24 maggio

AULA OCCUPATA 

I ANNO

Posturologia e 

Kinesiologia (BORTONE) 

ore 9-13

Posturologia e 

Kinesiologia (BORTONE) 

ore 9-13 nei giorni 30 

aprile, 7,14,21maggio *

Protocolli di 

esercizio fisico 

adattato 

(AQUINO)  

 nei giorni 28 maggio, 4 giugno ore 11-13 e 14-16 si terrà Recupero Motorio in acqua

Socio-pedagogia del 

benessere modulo di 

Sociologia della Salute 

(D'AMBROSIO)AULA OCCUPATA I 

ANNO

Socio-pedagogia del 

benessere modulo di 

Sociologia della 

Salute 

(D'AMBROSIO)

AULA OCCUPATA I 

ANNO



 nei giorni 28 maggio, 4 giugno ore 11-13 e 14-16 si terrà Recupero Motorio in acqua



 nei giorni 28 maggio, 4 giugno ore 11-13 e 14-16 si terrà Recupero Motorio in acqua


