
ORARIO LEZIONI A.M.P.A. - I ANNO - II SEMESTRE 

Inizio attività didattica: DAL 1^MARZO 2022

AULA 7 - III EDIFICIO POLIFUNZIONALE VIA DE SANCTIS

ORE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00 

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

Il corso di Biochimica applicata alle attività motorie inizia il 28 marzo

Principi di 

adattamento cardio-

resporatorio (TESTA) 

Principi di adattamento 

cardio-resporatorio 

(TESTA)

Principi di attività 

motoria adattata 

(CALCAGNO) 

AULA OCCUPATA 

II ANNO DAL 29 

APRILE

AULA OCCUPATA II 

ANNO DAL 7 

APRILE

Biochimica 

applicata alle 

attività motorie 

(DAVINELLI) di 

venerdì solo FINO 

AL 22 APRILE

Principi di medicina 

preventiva 

(GRASSO) solo 

giovedì 5 maggio

AULA OCCUPATA II 

ANNO

Principi di medicina 

preventiva dal 3 

maggio (GRASSO)

Principi di attività 

motoria adattata 

(CALCAGNO) 

PAUSA PRANZO

Biochimica applicata 

alle attività motorie 

(DAVINELLI) INIZIA IL 

28 MARZO



ORARIO LEZIONI A.M.P.A.- II ANNO - II SEMESTRE 

Inizio attività didattica: DAL 1^MARZO 2022

AULA 7 - III EDIFICIO POLIFUNZIONALE

ORE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00 PAUSA PRANZO

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

Posturologia e Kinesiologia: lezioni anche 22  aprile orario da concordare in aula con il docente

AULA OCCUPATA I 

ANNO DAL 28 

MARZO

Recupero Motorio in 

acqua (PALMIERI) dal 29 

aprile

AULA OCCUPATA I 

ANNO (5 maggio)
Protocolli di esercizio 

fisico adattato 

ATTIVITA' 

LABORATORIALE 

(AQUINO)  

Posturologia e 

Kinesiologia (BORTONE) 

solo 7, 21 aprile (vedi 

post sottostanti) 

Posturologia e 

Kinesiologia (BORTONE) 

dal 29 aprile

Pedagogia del benessere dal 27/04 : merc. e giovedì ore 14.00-19.00

Recupero Motorio in 

acqua (PALMIERI) dal 29 

aprile

AULA OCCUPATA I 

ANNO

AULA OCCUPATA I 

ANNO

AULA OCCUPATA I 

ANNO

Pedagogia del 

Benessere 

(REFRIGERI) fino alle 

ore 19.00

AULA OCCUPATA I 

ANNO FINO AL 22 

APRILE



Pedagogia del benessere dal 27/04 : merc. e giovedì ore 14.00-19.00



Pedagogia del benessere dal 27/04 : merc. e giovedì ore 14.00-19.00


