ORARIO LEZIONI A.M.P.A. -1 ANNO - | SEMESTRE
Inizio attivita didattica: dal 19 settembre 2022
AULA S7 lll ed. Polifunzionale Via De Sanctis

ORE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
9.00-10.00
OCCUPATA AULA OCCUPATA | | brincipi di valutazione
10.00-11.00 LEZIONI SMs | LEZIONESMSITTD | yot0ria e | tests di
(MALATTIE APP. | del calcio AULA ST | osercizio (CALCAGNO)
11.00-12.00 LOCOM.) AULA S7 Principi di attivita
motoria preventiva
12.00.13.00 (CALCAGNO) AULA S7
13.00-14.00 PAUSA PRANZO
14.00-15.00 Principi di attivita motoria
preventiva (CALCAGNO) N L
15.00-16.00 Attivita motoria in eta AULA S7 e'?;:\'};&gfzzxo
evolutiva primo modulo
(AQUINO)AULA S7 ”;?Jdl_”A'OS/;?rL]Ji'Z'\:aO
16.00-17.00
INIZIA 18 OTTOBRE martedi 18 ottobre
17.00-18.00




ORARIO LEZIONI A.M.P.A.- 1l ANNO - | SEMESTRE

Inizio attivita didattica dal 19 settembre 2022

AULA S 7 Illl ed. Polifunzionale Via De Sanctis
ORE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
9.00-10.00 L'adattamento motorio nel L'adattamento motorio
R soggetto anziano - modulo nel soggetto anziano - | L'2dattamento motorio
di L'adattamento osteo- AR | ; _
: oo modulo di Attivita nel soggetto anziano
articolare nell'anziano . , . dulo di
10.00-11.00 (PERROTTA) AULA 7 dal motoria nell' anziano . modulo di
OCCUPATA (CORONA) AULA s7 | Ladattamento osteo-
LEZIONI SMS 15 nov OCCUPATA LEZIONI articolare nell'anziano
(MALATTIE APP. 1"ANNO (PERROTTA) AULA S7
LOCOM.) prima lezione venerdi
11.00-12.00
OCCUPATA LEZIONI 11 novembre
1"ANNO AULA S7
12.00-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00 R )
Attivita motoria OCCUPATA LEZIONI TTD del Pilates (a cura
adattata alla A delllA.S.C.) - prima
15.00.16.00 | disabilita AULA S7 AN o pd‘ 11
e INIZIA IL 17 ez'oneb"e”AelrJL'A .
OTTOBRE novembre
16.00-17.00 OCCUP/’:'\TA e L'adattamento motorio nel
1*ANNO soggetto anziano - modulo di
L'invecchiamento
17.00-18.00 neuropsicomotorio (DI

COSTANZO) AULA S7




