
ORE LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9.00-10.00

10.00-11.00
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14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

La tecnologia applicata alla 

metodologia dell'allenamento 

(FIORILLI)  INIZIA IL 12 MARZO

Il corso di Psicologia dello Sport inizia ad aprile data da definire 

ORARIO DELLE LEZIONI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - III ANNO - II SEMESTRE

Inizio attività didattica: dal  4 marzo 2024

AULA S 7 III EDIFICIO POLIFUNZIONALE VIA DE SANCTIS

TTD degli sport di squadra 

MODULO DI TTT DEL RUGBY 

(VIGLIOTTI) AULA ORE 9.00-11.00 

PALAUNIMOL:ORE 11.00-13.30

TTD sport di squadra modulo di 

TTD della PALLAVOLO  (DI 

CESARE) prime due lezioni in aula 

ore 9.00-11.00 *

TTD degli sport di squadra 

MODULO DI TTD DELLA 

PALLACANESTRO 

(CAPOBIANCO)                  AULA 

ORE 9.00-11.00         

PALAUNIMOL: ORE 11.-13.30    

AULA OCCUPATATTD della scherma (CUOMO)  

Prima lezione in aula. Successive 

lezioni:  h 10-11 AULA; h 11-13 

PALAUNIMOL

* da martedì 19.03 Palestra villa comunale ore 9-13

Preparazione atletica e pesistica 

(SULIANI) PALESTRA DI ATENEO 

TTD degli sport di squadra MODULO 

DI TTD DELLA PALLACANESTRO  

IN AULA dalle 14.30               
AULA OCCUPATA II ANNO (TTD 

FITNESS)

AULA OCCUPATA AULA OCCUPATA


